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Nevelési alapelvek: 

- A gyermek rendszeres testi fejlesztése érdekében a mindennapos szabad és szervezett mozgás épüljön be 

a csoport napirendjébe. 

- Figyelembe vesszük a gyermekek eltérő testi adottságait. 

- Test- és mozgáskultúránk legyen megfelelő, aktív közreműködésünk sugalljon biztonságérzetet a 

gyermek felé és ösztönözze őket az újfajta mozgások elsajátítására. 

Kapcsolat más nevelési területekkel: 

Szoros kapcsolatban áll a mozgás az egészséges életmódra neveléssel és az értelmi képességek 

fejlesztésével. A mozgás a mozgáskultúra fejlesztése mellett segíti a téri és időbeli tájékozódást, a 

helyzetfelismerést, a döntést. Fejleszti a gyermek alkalmazkodó képességét, egész személyiségét. 

 

6.7 A külső világ tevékeny megismerése 

A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szereztetünk a közvetlen és tágabb természeti - 

emberi - tárgyi környezetéről. A külső világ tevékeny megismertetése az ősmagyarok és a magyar kultúra 

jelképrendszere köré csoportosul (tűz, víz, levegő, föld). A környezet megismerésének tartalmát három 

fejlesztési téma figyelembe vételével (család, élő-élettelen világ, közösségi nevelés), a négy egymástól 

elkülöníthető, de a gyermek tapasztalatszerzésének irányításában elválaszthatatlan területen biztosítjuk a 

komplexitás jegyében: 

-  társadalmi környezet megismerése,  

-  természeti környezet megismerése, 

-  környezetvédelem, 

-  matematikai tartalmú ismeretek. 

A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a környezetben 

való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott 

élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás 

élményét, a nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. 






































































